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Consommations excessives, 
conduites à risques : 

Repérer et intervenir en médecine 
de premier recours

Colloque RPIB
Repérage Précoce et Intervention Brève



“Savez-vous que les 5 premiers facteurs de risque de mortalité et de morbidité sont liés à des comportements modifiables ?”

“Savez-vous que des outils de repérage existent pour évaluer les risques liés à ces comportements ?”

“Savez-vous que des méthodes d’intervention relationnelles brèves permettent d’aider les patients à changer leurs 
comportements avec des résultats globaux le plus souvent meilleurs que les médicaments existants ?”

Pour devenir en très peu de temps des intervenants professionnels et efficaces avec vos patients, venez découvrir le RPIB
(Repérage Précoce et Intervention Brève), méthode validée pour être appliquée en une seule consultation. 

La journée de formation du 13 février a été conçue pour vous permettre, sur une journée, d’acquérir les informations les plus
utiles à votre pratique. Les formateurs sont tous des professionnels compétents dans ce type d’approche qu’ils soient médecins
généralistes, médecins spécialistes, psychiatres ou psychologues. Des vidéos et des temps d’échanges sont prévus pour favoriser
une appropriation, dans un climat des plus convivial.

Journée de formation financée par le Groupement Régional de Santé Publique (GRSP).

Organisation scientifique de la journée : Délégation régionale ANPAA, Réseau Agir 33 RESAG, RESAPSAD, GRITTA, Département d’Addictologie,
DRASS AQUITAINE, URMLA et URCAM

Colloque RPIB
Repérage Précoce et Intervention Brève



10h Ouverture / Monsieur Jacques CARTIAUX – Directeur de la DRASS
AQUITAINE / Docteur Michel MARTY – Président Régional de l’ANPAA
AQUITAINE / Madame Nicole KLEIN – Préfiguratrice de l’Agence Régionale
de Santé* (sollicitation en cours)

10h15 Repérage précoce, interventions brèves  en addictologie, un axe
stratégique fort en Aquitaine / Docteur Martine VALADIE-JEANNEL –
Médecin général de santé publique DRASS 
Bilan de 7 années de RPIB / Monsieur Christian BEAUTIER – Directeur
ANPAA 40

10H35 Questions Réponses avec la salle

10h45 Plaisir Usage Abus Dépendance / Professeur Marc AURIACOMBE -
Département d'Addictologie, CH Charles Perrens et CHU de Bordeaux

10h55 Conséquences de la consommation excessive d’alcool /
Docteur Benoît FLEURY – Président Départemental - ANPAA 33
Conséquences de la consommation de cannabis / Madame Anne-Cécile
RAHIS – CEID - OFDT

11H15 Questions Réponses avec la salle

11h30 Pause

12h00 Le questionnaire en face à face ou comment aborder la 
question / Docteur Philippe CASTERA – Médecin généraliste – Réseau AGIR 33

12h10 L’auto-questionnaire ou comment utiliser les informations
recueillies / Docteur Gérald DEMORTIERES – Médecin du Travail, Président de
l'IPPSA (L'Institut de Promotion de la Prévention Secondaire en Addictologie) /
Docteur  Anaïg RAYNOUARD - ANPAA 33 (Tabacologue Le Teich) 

12h20 La motivation à changer et le processus de changement /
Docteur Laurent GUEZ – Médecin ELSA et Réseau Agir 33

12h30 Questions Réponses avec la salle

12h45 Repas sur place

14h15 Les principes de l’intervention brève : “F.R.A.M.E.S.” / Docteur
Eliane HERRAN, Addictologue (Centre Hospitalier Bayonne) – Réseau
RESAPSAD

14h25 Le “Feed-back” : “Si j’ai bien entendu ce que vous avez dit”
(vidéo) / Docteur  Robert BENJAMIN, Médecin Généraliste (Landes)

14h35 “Responsability” et “Advice” : “Qu’en pensez-vous ?” (vidéo) /
Docteur Habib SANGARÉ, Médecin Généraliste (Gironde)

14H45 Questions Réponses avec la salle

15h00 “Menu” : “Vous dîtes qu’il faudrait que vous diminuiez.
Comment pensez-vous y arriver, en pratique ?” (vidéo) / Docteur
Thierry LARELLE, Médecin Généraliste (Dordogne)

15h10 “Empathy” : une attitude adaptée (vidéo) / Madame Véronique
GARGUIL, Département d’addictologie, Cann’abus

15h20 “Self efficacy” : “je vous sens capable d’y arriver, et vous ?...”
(vidéo) / Docteur Jean-Jacques CORNU, Psychiatre Addictologue
(CHS Vauclaire - Dordogne)

15h30 Ambivalence et balance décisionnelle : “j’aimerais bien arrêter
mais ça fait tellement partie de ma vie…” / Docteur Philippe CASTERA

15H45 Questions Réponses avec la salle

16h00 Conclusion synthèse et  perspectives de développement 
des pratiques de repérage précoce et d’intervention brève en 
addictologie / Docteur Martine VALADIE-JEANNEL / Docteur
Philippe CASTERA / Professeur Jean-Louis DEMEAUX

Animateur de la journée : Docteur Jean-Bernard PERREIN, Médécin
omnipraticien - URMLA, Bordeaux / Professeur Jean-Louis DEMEAUX,

Professeur associé de médecine générale à l'université de Bordeaux 2 /
Docteur Jean-Luc DELABANT - Médecin généraliste - URMLA / Docteur

Gérard DUCOS - Maître de conférence associé en Médecine généraliste
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Hôtel PULLMAN - Avenue Jean Gabriel Domergue
33300 Bordeaux Le Lac

• Accès par bus : Ligne 31 Arrêt LES HOTELS DU LAC
• Gare : BORDEAUX ST JEAN (10.00 km / 6.21 mi) 
• Aéroport : BORDEAUX MERIGNAC (15.00 km / 9.38 mi) 
• Sortie d'autoroute : A 10 BORDEAUX LAC N0 4 (1.00 km / 0.62 mi)
• Coordonnées GPS : N 44° 53' 22.87'' W 0° 33' 58.14''

PULLMAN BORDEAUX AQUITANIA : En venant du nord ou de Paris, 
direction aéroport de Mérignac par l'A630 (E05) et prendre la sortie 4
"Bordeaux Le Lac". En venant du sud ou d'Espagne, direction aéroport
de Mérignac et de Bordeaux Lac par l'A630 (E05) et prendre la sortie
n°. 4B "CentreHôtelier".

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 
COMM Santé - Colloque RPIB
76, rue Marcel Sembat - 33323 - Bègles Cedex
Tel : 05 57 97 19 19 - Fa x : 05 57 97 19 15
Mail : stephanie.delariviere@comm-sante.com

Infos pratiques


